Case Study

Archives, Rhetorical Absence, and Critical Imagination: Examining Black Women's Mental Health
Narratives at Virginia's Central State Hospital

—NATASHA N. JONES (0000-0002-1713-828X) AND MIRIAM F. WILLIAMS (0000-0002-2534-7698)

Abstract—Introduction: This article examines the rhetorical implications of archiving technical
documents by studying the erasure of Black women s mental health narratives in Virginia's Central
State Mental Hospital in the late 1800s and early 1900s. This article seeks to examine how
historical mental health documents characterize (or fail to characterize) Black women and their
mental health. About the Case: We examine Black women's mental health experiences through
absences in the annual reports from Central State Hospital in Virginia (formerly Central State
Lunatic Asylum for Colored Insane). Situating the Case: There is a dearth of work related to the
unique experiences that Black women face when dealing with mental health challenges coupled
with or compounded by a legacy of misogynoir. Methods/Approach: We offer an inventive
approach for reading rhetorical absences and provide guiding questions for employing the critical
archival inquiry methodology. Results/Discussion: In taking on this endeavor to learn more about
how Black women s mental health was represented in historical archives, we learned a great deal,
not from the text on the page of the documents but from the text that was missing from those
documents. Conclusions: Technical communication scholars, especially those with an interest in
inclusion and justice, must adjust their methodological orientation and their approaches to
historical and archival research to include an exploration of what is missing from the archives.
Technical and professional communicators have a unique skill set that is ideal for reading through
absences and erasures in both contemporary and historical documents.

Index Terms—Black women’s mental health, critical archival inquiry method, Central State
Hospital, Central State Lunatic Asylum for Colored Insane, mental health, mental health hospital.
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Estudio de Caso

Archivos, Ausencia de Retorica e Imaginacion Critica: Examinando las Narrativas de
Salud Mental de las Mujeres Afrodescendientes en el Hospital Estatal Central de Virginia.

—NATASHA N. JONES (0000-0002-1713-828X) AND MIRIAM F. WILLIAMS (0000-0002-2534-7698)

Resumen—Introduccion: Este articulo examina las implicaciones retoricas de almacenar
documentos técnicos mediante el estudio de la supresion de las narrativas de salud mental de las
mujeres afrodescendientes en el Hospital Mental Estatal Central de Virginia a fines del siglo
XIX y principios del siglo XX. Este articulo busca examinar como los documentos historicos de
salud caractirizan (o fallan en caracterizar), a las mujeres afrodescencientes y su salud mental.
Sobre el caso: Examinamos las experiencias de salud mental de las mujeres afrodescendientes a
traves de las ausencias de los informes anuales del Hospital Central Estatal en Virginia
(anteriormente Manicomio Central para Personas de Color Enajenadas). Situando el caso: Hay
una escasez de trabajo relacionado con las experiencias unicas que enfrentan las mujeres
afrodescendientes cuando afrontan desafios de salud mental combinados o agravados por un
legado de misoginia. Métodos/Enfoque: Ofrecemos un enfoque creativo para leer ausencias
retoricas y proporcionamos preguntas guia para emplear la metodologia critica de archivos.
Resultados/Discusion: A/ iniciar este esfuerzo por aprender mas sobre como se representaba la
salud mental de las mujeres afrodescendientes en los archivos historicos, aprendimos mucho, no
del texto en la pagina de los documentos, sino del texto que faltaba en esos documentos.
Conclusiones: Los académicos de la comunicacion técnica, especialmente aquellos interesados
en la inclusion y la justicia, deben ajustar su orientacion metodologica y sus enfoques de la
investigacio historica y archivistica para incluir una exploracion de lo que falta en los archivos.
Los comunicadores técnicos y profesionales tienen un conjunto de habilidades unicas que son
ideales para leer a través de ausencias y supresiones en documentos historicos y
contemporaneos.

Términos Indices—Salud mental de mujeres afrodescendientes, método critico de investigacion
de archivos, Hospital Central Estatal, Manicomio Central para Personas de Color Enajenadas,
salud mental, hospital de salud mental.
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